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Deskription

Interpretation

Evaluation

Wann hast du das letzte 

Mal zuerst beobachtet und 

bist nicht sofort in eine 

Interpretation oder 

Evaluation gegangen?



Definition Adultismus

Diskriminierung

„Diskriminierungen sind Verhaltensweisen, 

durch die andere Menschen ganz konkret 

in ihren Grundrechten, in ihrem Recht auf 

Chancengleichheit, Gleichbehandlung und 

Unversehrtheit verletzt werden. Sie 

untergraben die Gleichberechtigung und 

schaden Menschen, seelisch, mental oder 

geistig und körperlich.“ 
Quelle: Tebogo Nimindé-Dundadengar und Olaolu Fajemnbola: 

Mit Kindern über Diskriminierungen sprechen, S. 21

Adultismus

„Der Begriff Adultismus leitet sich von dem 

englischen Wort „adult“ (Erwachsene) ab. 

Adultismus benennt das ungleiche 

Machtverhältnis zwischen „Erwachsenen“ 

und „Kindern“, welches die Gesellschaft 

und die direkten Beziehungen durchzieht, 

und verweist auf die Unterdrückung und 

Diskriminierung von jüngeren Menschen.“
Quelle: Anne Sophie Winkelmann/Johannes Neumann: Was 

MACHT was?! Modul MACHTvoller Einstieg, S.8



Definition Adultismus

Intersektionalität

Adultismus kann die Grundlage für 

weitere Diskriminierungsformen sein.

Diese können vielseitig und vielschichtig 

auf Kinder wirken, d.h. sie treten nicht 

einzeln auf, sondern wirken intersektional 

miteinander.

„Ein muslimisches Mädchen beispielsweise 

wird nicht nur zur Zielscheibe von 

Adultismus, sondern erlebt unter 

Umständen auch Sexismus, Rassismus und 

Diskriminierung aufgrund ihrer 

Religionszugehörigkeit“ 
Quelle: ManuEla Ritz/Simbi Schwarz: Adultismus und kritisches 

Erwachsensein. Hinter (auf-) geschlossenen Türen. 2024, S. 40

Strukturelle Ebene

„Wenn von Altersdiskriminierung (Ageismus) 

gesprochen wird, ist in der Regel die 

Diskriminierung von Älteren gemeint. 

Tatsächlich lässt sich aber empirisch zeigen, 

dass in Deutschland eher Kinder und 

Jugendliche strukturell benachteiligt werden, 

dass sie Minderheit und Außenseiter in einer 

von „Adultismus“ geprägten Gesellschaft der 

Erwachsenen sind.

Kinder und Jugendliche sind in den 

gesellschaftlichen Systemen, die von 

Erwachsenen und für Erwachsene geschaffen 

wurden, in einer randständigen Position. Die 

Gesellschaft hält sie in pädagogischen 

Sonderumwelten.“
Quelle: Aladin El-Mafaalani/ Sebastian Kurtenbach/Klaus Peter 

Strohmeier: Kinder – Minderheit ohne Schutz. Aufwachsen in der 

alternden Gesellschaft. 2025, S. 214



Adultismus-Plakat

https://www.nifbe.de/component/themensammlung?view
=item&id=952:adultismus

Bitte nehmt euch 5 Minuten und schaut euch die Sätze an. 

Habt ihr diese schon einmal gehört? 

Wie ging es euch damit?

Präsentiert bitte im Anschluss (für euch) wichtige 
Erkenntnisse der Gruppe.

https://www.nifbe.de/component/themensammlung?view=item&id=952:adultismus


Wo finden wir Adultismus? 

Denken SpracheHandeln

Regeln Medien Strukturen



Und dann sind da ja noch … 
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Strukturelle Herausforderungen in Kindergärten:

 Demografischer Wandel & Fachkräftemangel

 Krankheitsausfälle & Personalwechsel

 Betreuungsschlüssel & politische (Un-)Sichtbarkeit

 Zurückgehende Kinderzahlen

 Eltern zwischen Anspruch & Betreuungsnotwendigkeit

 Träger unter Druck

 Kinder ohne gute Beziehungserfahrungen Zuhause

 Komplexes Verhalten von Kindern

 Spagat zwischen Anspruch und Wirklichkeit



Warum ist es oft so schwer 

Adultismus zu erkennen?
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Welche Perspektive habe ich (nicht)?
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Kita aus Kindersicht
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 Zugehörigkeit/ Kompetenzerleben/ Autonomie

 Sich sicher fühlen können

 Klar verständliche Regeln (gemeinsam aufgestellt)

 Freiräume (nicht pädagogisiert)

 Interessen ohne Zeitdruck nachgehen können

 Ausnahmen

 Mitbestimmung im Kita-Alltag (Tagesablauf + körperliche 

Selbstbestimmung)

 Forschen, erkunden, bewegen (Natur)

https://www.dkjs.de/wp-content/uploads/2024/09/171026_quaki_abschlussbericht_web.pdf

https://www.dkjs.de/wp-content/uploads/2024/09/171026_quaki_abschlussbericht_web.pdf


Wie können wir adultismus-sensibel handeln?
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Weitere Ideen

Fehlerkultur etablieren

Achtsame/ Gewaltfreie Kommunikation

Vielfaltsbewusstsein

Reflexion eigener Prägungen

Um Verzeihung bitten

Grenzüberschreitungen ansprechen

Sichtweise/ Perspektive des Kindes 
Selbstfürsorge

Selbstmitgefühl

Hinsehen

Bedürfnisse im Blick haben
Augenhöhe & Wertschätzung



Anne Sophie Winkelmann: Machtgeschichten. 2023

Andrea Tures (Hrsg.): Das schwierige Kind? Herausforderndem Verhalten professionell begegnen. 2025

Carina Thiemann: Ich fühle was, was du nicht siehst. 2023

Kathrin Hohmann/Lea Wedewardt: Kinder achtsam und bedürfnisorientiert begleiten: in Krippe, Kita und 
Kindertagespflege. 2024

Lea Wedewardt: Wörterzauber statt Sprachgewalt: Achtsam sprechen in Kita, Krippe und Kindertagespflege. 2022

ManuEla Ritz/ Simbi Schwarz: Adultismus und kritisches Erwachsensein. Hinter (auf-)geschlossenen Türen. 2024

Sandra Richter: Vorurteilen und Diskriminierung in der Kita begegnen. 2024

Susanne Mierau: Frei und unverbogen. 2021

Herbert Renz-Polster: Mit Herz und Klarheit. Wie Erziehung heute gelingt und was eine gute Kindheit ausmacht. 2024

AWO Bundesverband: https://www.vielfalt-mediathek.de/material/fruehpraevention-im-grund-und-vorschulalter/themenblatt-
adultismus-auseinandersetzung-auswirkungen-und-verwobenheit

Deutsches Rotes Kreuz: https://www.vielfalt-mediathek.de/material/zusammenleben-in-der-
migrationsgesellschaft/curriculum-was-macht-was_

Adultismus https://www.nifbe.de/component/themensammlung?view=item&id=952:adultismus

Podcasts: 

Podcast Kindheiterleben | Podcast on Spotify Herzlich Eskaliert | Podcast on Spotify

Podcast "Auf die ersten Jahre kommt es an!" | Podcast on Spotify Fea´s naive Welt | Podcast on Spotify

Empfehlungen

https://www.vielfalt-mediathek.de/material/fruehpraevention-im-grund-und-vorschulalter/themenblatt-adultismus-auseinandersetzung-auswirkungen-und-verwobenheit
https://www.vielfalt-mediathek.de/material/zusammenleben-in-der-migrationsgesellschaft/curriculum-was-macht-was_
https://www.nifbe.de/component/themensammlung?view=item&id=952:adultismus
https://open.spotify.com/show/0LMBm6KAKGe0wtmoWkDD7b
https://open.spotify.com/show/4c6BjIUq862UDGdKg0ZDAs
https://open.spotify.com/show/2V10rLulrt42qocG96mOBD
https://open.spotify.com/show/3L3saqhz2EmyMacUXEf2A9


Vielen Dank für Ihre Teilnahme!

Kontakt 

Fachstelle Interkulturelle Öffnung:

Telefon: 03641/8741204

E-Mail: a.schlemmer@awo-mittewest-thueringen.de

Webseiten: www.fs-ikoe.de , www.awo-mittewest-thueringen.de

mailto:a.schlemmer@awo-mittewest-thueringen.de
http://www.fs-ikoe.de/
http://www.awo-mittewest-thueringen.de/

