Ablauf:

Magische Dreiecke L/ \ /

Impuls(e) Energie

Kern:

Alle versuchen mit den beiden TG, die sie vorab heimlich ausgewahlt.

haben, ein gleichseitiges Dreieck im Raum zu bilden.

Die Gruppe steht im Kreis.

1.

2.

3.

Instruktion: ,,Sucht euch aus diesem Kreis zwei Personen aus, ohne dass diese zwei es bemerken.” Wenn
jeder so weit ist:
Instruktion: , Eure Aufgabe ist es nun — ohne jegliche Kommunikation — mit den beiden Personen eurer
Wahl ein gleichseitiges Dreieck zu bilden. Die Seitenlénge des Dreiecks kann beliebig lang sein. Das Ziel
ist, dass die gesamte Gruppe ein stabiles Gleichgewicht erreicht hat, also alle mit ihren beiden
Zielpersonen ein gleichseitiges Dreieck bilden.”
Jetzt setzen sich die TG stumm in Bewegung und orientieren sich dabei an den Bewegungen der beiden
Auserwihlten. Die eigenen Bewegungen |8sen ebenfalls Bewegungen bei weiteren TG aus, zumindest
dann, wenn man selbst auch als , Zielperson” ausgewahlt wurde.
Wenn ein stabiles Gleichgewicht erreicht ist, verandert der Coach die Position einer der Personen aus der
Aufstellung - alle anderen miissen ihr Dreieck aufrecht halten; bei erneuter Stabilitit erneute Verénderung
mit zweiter Person.
Aufldsung: Jetzt darf wieder gesprochen werden. Der Transformationscoach stellt einige Fragen, um
Impulse und Stimmungen aufzunehmen:

*  Was wurde bei diesem Experiment deutlich?

*  Wie hast du deine Rolle erlebt?

*  Was hat das Ganze mit unserem Projekt zu tun? 27

*  Was hat das Ganze mit Systemen zu tun?

Was bringt’s?

* Bewusstsein liber Komplexitst

* Erleben von Veradnderungsdynamik

in Systemen i
« vermeintlich kleine Anderungen

kénnen grof3e Auswirkungen haben

Spal} und Energie

Anforderungen:
Gruppenformat: 10-30 TG

Zeit: 15-30 Min.

Material: kein Material nétig, aber
groBBer Raum bzw. Flache im Freien
(mind. 80m?2)

Moderatioshinweise:

Um die gemeinsame Analyse der
Ubung mit den richtigen Fragen und
den richtigen Ableitungen zu
moderieren, bendtigt der
Durchfiihrende Vorkenntnisse zu
Systemtheorie und Komplexitat.



