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Mein Werdegang:

- Reiten, Karate, Ballett,
Cheerleading,

Leichtathletik

- Oberhof

- Seit 2013 Sportsoldatin



Bobsport

- Es gibt:
Monobob

Zweierbob

Viererbob




Bobsport

Monobob:

- Seit 2021 im Programm

- Nur fur Frauen
- Mind. 160kg
- Max. 120km/h




Bobsport

Zweierbob

- Fur Frauen &

Manner
- Mind. 170kg
- Max. 150-154km/h



Bobsport

Viererbob

- Fur Manner
- Mind. 210kg
- Max. |56km/h



Das, was dahinter steckt:




Besetzung -

Pilotin/Pilot

Teamchef

Verantwortlich fuir:
- Fahrten

- Schlitten

- Material

- Geld

' - Transporter

A - Unterkunfte

- Trainingslager

<
=
¥

Anschieberin/Anschieber
Bremserin/Bremser

2-6
Teammitglieder

Verantwortlich fur:
- Anschub

- Ablaufe

- Materialpflege

- Fahrten

- Wettkampfvorbereitung




Team:

SIGULDA

Probleme:
- Platz auf dem Schlitten

* Leistungsgedanke vs.Teamgedanke
- Verletzungen

* Teamwechsel vs.Warten

- Zwischenmenschliches
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Noch dauert die Zeit der Tranen fiir Annika Drazek an

BOB

- Eigene Entscheidung vs. Trainer-Entscheidungen [iEpSereaes

Tranen fur Annika Drazek an

26.02.2018, 01:23 Uhr + Lesezeit: 3 Minuten

Uberraschungserfolg fiir

4 PARALYMPI
Jamanka/Buckwitz cs

Von Falk Blesken

Cheftrainer René Spies hatte das
Siegerpaar erst kurz vor den Winterspielen

Meldungen

zusammengebracht. Er hatte Annika
Drazek aus dem Jamanka-Bob in den Anschieberin Drazek hat Druck

Schlitten von Stephanie Schneider Deutsches Bobteam setzt auf
beordert, um so die aus seiner Sicht beste - -

Pilotin mit der besten Anschieberin fahren Startrakete

zu lassen und die Aussichten auf eine 19.02.2018, 17:14 Uhr

Medaille zu verbessern. Buckwitz, die bis

dahin mit Schneider in einem Bob saf3,

kam zu Jamanka.

Tief traurig liber Rang vier, aber super gliicklich tiber den
Olympiasieg von Mariama Jamanka: Annika Drazek (Mitte) befindet

sich auf einer emotionalen Achterbahnfahrt.
Scheider und Drazek hatten Pech. Beide
waren schon am Dienstag zu den ersten

© Sascha Fromm

beiden Laufen verletzt an den Start
gegangen. Schneider hatte mit muskuldren
Problemen am Riicken zu kiampfen, Drazek
war vor einer Woche im Training bei
einem Hiirdensprung umgeknickt. Ihre
Vorteile als beste Starterinnen im Feld
konnten sie nicht nutzen.

Im Frauen-Team der deutschen Bobfahrer hat eine
Anschieberin die Aufmerksamkeit flr sich: Annika Drazek




Team:

USA2 1:33.20
GER 1 1:30.0



Learnings:

- Kommunikation
* Klar & rechtzeitig
* Angemessen
- Ziele definieren
* Eigene und Teamziele
- Rucksicht
 Haben, aber auch einfordern
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Fragen?




Whistler Team Wettkampf

Whistler | BMW IBSF World Championships 2019 - Team Event
| IBSF Official - YouTube

Whistler 3.Lauf

Whistler | BMW IBSF World Championships 2019 - Women's
Bobsleigh Heat 3 | IBSF Official - YouTube

Pyeongchang 4. Lauf

Bobsleigh | Women's Highlights | Pyeongchang 2018 |
Eurosport — YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=s34fMuoHbBM&list=PLkY9f_XECtKpwwO-ZJHPdppDjfMbExPZk&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=s34fMuoHbBM&list=PLkY9f_XECtKpwwO-ZJHPdppDjfMbExPZk&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=vHCM-UQht2U&list=PLkY9f_XECtKpwwO-ZJHPdppDjfMbExPZk&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=vHCM-UQht2U&list=PLkY9f_XECtKpwwO-ZJHPdppDjfMbExPZk&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=umh4QJykYnk
https://www.youtube.com/watch?v=umh4QJykYnk

