
MARIAMA JAMANKA



- Olympiasiegerin 

- Olympia Zweite 

- Weltmeisterin 

- Gesamtweltcupsiegerin 

- Moderatorin ARD-Mittagsmagazin

- Studentin der Psychologie

Mein Werdegang:



2011: erste 
Bobfahrt

2015: erster 
Weltcup

2016: Europa-
meisterin

2018: 
Olympia-Gold

2019: 
Weltmeisterin

2022: 
Olympia-

Silber

2022: 
Karriereende

Mein Werdegang: 



- Reiten, Karate, Ballett, 

Cheerleading, 

Leichtathletik

- Oberhof 

- Seit 2013 Sportsoldatin

Mein Werdegang:



Bobsport

- Es gibt:

Monobob

Zweierbob

Viererbob



Bobsport

Monobob:

- Seit 2021 im Programm

- Nur für Frauen

- Mind. 160kg

- Max. 120km/h



Bobsport

Zweierbob

- Für Frauen & 

Männer

- Mind. 170kg

- Max. 150-154km/h



Bobsport

Viererbob

- Für Männer

- Mind. 210kg

- Max. 156km/h



Das, was dahinter steckt:



Team:
Besetzung

Pilotin/Pilot Anschieberin/Anschieber

Bremserin/Bremser

1 2-6

Teamchef Teammitglieder

Verantwortlich für:

- Fahrten

- Schlitten

- Material

- Geld

- Transporter

- Unterkünfte

- Trainingslager

Verantwortlich für:

- Anschub

- Abläufe

- Materialpflege

- Fahrten

- Wettkampfvorbereitung



Team: 

Probleme: 

- Platz auf dem Schlitten

• Leistungsgedanke vs. Teamgedanke

- Verletzungen

• Teamwechsel vs. Warten

- Zwischenmenschliches



Team: 

- Eigene Entscheidung vs. Trainer-Entscheidungen



Team:



Learnings:

- Kommunikation

• Klar & rechtzeitig

• Angemessen

- Ziele definieren

• Eigene und Teamziele

- Rücksicht

• Haben, aber auch einfordern







Fragen?



Whistler Team Wettkampf

Whistler | BMW IBSF World Championships 2019 - Team Event 
| IBSF Official - YouTube

Whistler 3.Lauf

Whistler | BMW IBSF World Championships 2019 - Women's 
Bobsleigh Heat 3 | IBSF Official - YouTube

Pyeongchang 4. Lauf

Bobsleigh | Women's Highlights | Pyeongchang 2018 | 
Eurosport – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=s34fMuoHbBM&list=PLkY9f_XECtKpwwO-ZJHPdppDjfMbExPZk&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=s34fMuoHbBM&list=PLkY9f_XECtKpwwO-ZJHPdppDjfMbExPZk&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=vHCM-UQht2U&list=PLkY9f_XECtKpwwO-ZJHPdppDjfMbExPZk&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=vHCM-UQht2U&list=PLkY9f_XECtKpwwO-ZJHPdppDjfMbExPZk&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=umh4QJykYnk
https://www.youtube.com/watch?v=umh4QJykYnk

